
 

Kaspisk Häst – Livia von Stedingk 

 

"Livia von Stedingk, 11 år, älskar 

allt som har med hästar att göra. 

Och det har hon gjort sen hon var 3 

år då hon äntligen fick börja rida på 

ridskola. Hennes dröm är att en dag 

äga och bo på en hästgård. Livia 

älskar hästar med mycket 

personlighet och kraft och när hon 

för första gången kom i kontakt 

med en kaspisk häst var sommaren 

2016. Då träffade hon Maks Zpirit i 

Åkersberga och det sa verkligen 

"klick"! Snacka om personlighet 

:)  

Zpirit är en 14-årig valack. Mycket 

vacker häst som vunnit många fina 

svenska och internationella 

utmärkelser genom åren. Livia och 

Zpirit har uppträtt tillsammans på 

Sweden International Horse Show 

år 2016 och även tävlat ihop i 

hoppning. Livia älskar att de kaspiska hästarna är så små, smidiga och starka.  

Sommaren år 2017 började hon även att rida det fina stoet Ann´s Sweet Zafirah 

och de har tillsammans uppträtt på Tyresö Slott - Slottshästen - och nu senast i 

december på Sweden International Horse Show år 2017. Zafirah är ett riktigt 

härligt 6-årigt sto, skimmel, med mycket kraft och härlig personlighet. Livia 

håller nu på att lära Zafirah att hoppa. Drömmen är såklart också att få hoppa 

högt i stora arenan på Friends - SIHS." 

 

 

 



 

 


