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Svenska Frieserhastforeningen —
Jana Thorén

' SVENS

Jag kopte min forsta frieserhést ar 2004 som fol. Det blev frieserhastar for att de
har de stdrsta hjartan, de vill alltid val och gor sitt allra bésta om du ber dem.
Frieserhastar har ett stort hjarta och ger dig allt om du behandlar dem rétt, de ar
underbara. Korningskarriaren borjade for 7 ar sedan nar jag akte pa en kortraff
som visade sig vara en monstring och dar kér”gubbarna” tyckte att vi hade talang.
Da var det ju inget annat att gora an att satsa.

Jag ser mig nog fortfarande som ryttare och jag tror det &r grunden till de
framgangar jag haft. Jag har longerat, tomkort, kort och ridit manga olika typer
av hastar; allt fran att fosa in kor fran betet, leda ridlager till dressyr, hoppning,
faltttavlan och korning.

Korkarriaren startade med att jag ville kora in hastarna for att fa mer allsidig
traning och eftersom jag alltid vill hitta effektiva satt sa tankte jag att jag skulle
spara tid och kora tva samtidigt och sa blev det. Dock var det inte sarskilt
tidsbesparande.



Det finns flera hojdpunkter under karriaren— 10e platsen i dressyren i Drebkau ar
2016 dar hela varldseliten var pa plats och jag slog manga av de stora namnen ar
nog den personliga hojdpunkten. Det visade mig att jag kan sla dem trots att det
Inte ens var en sarskilt bra korning eller i kdrvarlden “rétt” ras.

Saklart ar jag glad for arets Baltisk/Nordiska silvermedalj som skulle varit ett guld
om inte utrustningen gatt sonder och saklart fantastiskt glad 6ver att ha natt arets
mal med mitt SM-guld.
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For att na sa langt har jag tranat, tranat, tranat och tranat. Det gar inte att bara ha
talang. Man behdver ha skinn pa nasan, kansla for hasten och vaga ga sin egen
vég. Det ar ocksa viktigt att ha ett bra team runt sig och duktiga tranare och mental
hjalp. Hastarnas hjartan maste ocksa vara med och de maste behandlas som de
elitidrottare de &r med respekt och kéansla. De maste vilja och vara ratt forberedda
for uppgiften. Manga tranar alldeles for lite och tror att de kan lyckas &anda
samtidigt som de skyller pa allt mojligt. Da nar du aldrig toppen. Utan Tomas
Eriksson och Kicki Odman hade jag aldrig tagit mig néagonstans!
Det har varit tuffa och intensiva 7 ar och jag har lart mig otroligt mycket men det
har ocksa kostat mycket. Jag har fatt sa manga nya vanner men jag har ocksa lart
mig att det blaser pa toppen. Nu &r hastarna salda till underbara tjejer och jag
behover nya utmaningar.

Bjuder pa mitt sétt att motivera mig nar jag ar lite trott: "Medan du vilar tranar
konkurrenterna.”



