357;»
‘Jaun‘*o 5

SIFs Stiftelse for Avel —
Helena Stadin

Islandshésten - talig och vanlig med en fantastisk ridbarhet!

Mitt namn dr Helena Stadin och jag har haft ponnyer och héstar av olika raser i
hela mitt liv. Bérjade tavla hoppning som sexaring pa min shetlandsponny och
allteftersom jag vaxte blev det stérre ponnyer och stora hdstar som jag tavlade i
hoppning och dressyr.

For snart 12 ar sedan foljde jag med nagra kompisar pa turridning pa islandshéastar
och maste erkanna att jag hade en del fordomar innan... Men jag foll pladask for
den lilla kompakta hésten som var sa mjuk och kanslig att rida och energiskt
trampade pa framat utan att vara "tittig" eller spand.



Efter ca en manad kopte jag min forsta islandshast, ett fuxsto som hette Pila fran
Wanedal och det var borjan till ett nytt liv for mig. Jag betackte mitt sto med en
hingst jag inte visste sa mycket om men det visade sig att den samma ar blev den
hogst bedémda femariga hingsten i varlden - Kongur fran Knutshyttan (e: Flipi
fran Osteraker). Eftersom jag hade sma barn de forsta &ren passade det bra att
agna sig at avel och Pila har gett oss ytterligare tre vackra avkommor.

Men 2010 kande jag att jag ville lara mig att rida islandshést pa riktigt! Jag kopte
ett par islandshéstar till och borjade dka pa kurser. Inom islandsdiciplinen finns
stora mojligheter att fa rida for mycket valutbildade och erfarna tranare som
systematiskt gar igenom ridkonstens olika steg och en ny varld 6ppnades da jag
insag hur kul och tekniskt svart det var att rida islandshast och att tolta.
Allteftersom jag larde mig mer fick jag forfragningar fran andra om att rida deras
hastar och att ha lektioner pa mina hastar for de som inte hade egen.

Jag borjade undervisa pa kvallar och helger samtidigt som jag fortsatte att aka pa
kurser sjélv. Jag drev min verksamhet vid sidan av mitt heltidsjobb som
Livsmedelstekniker men kénde efter ett par ar att det var hastforetaget jag ville
satsa pa.

Jag har gatt SIFs utbildningar till ridledare, avelskuser och gangartskurser samt
otaliga lektioner och kurshelger pa mina hastar. Under aren 2012-13 gick jag BYS
distansutbildning till hastforetagare och 2014-2016 gick jag BYS utbildning till
Ridsportsentreprendr Island och blev diplomerad Ridlarare 1.

Nu driver jag Hansagarden Islandshéastar utanfor Lidkoping med ridskola och
kurser pa mina hastar och for de som har egen. Jag fortsatter att ta lektioner for
duktiga tranare och har kopt histen Lukka fran Hastabet (e. Flipi fran Osteréker -
Tyr wom Rappenhof) som har tagit mig ett rejalt kliv framat ridméassigt och pa
tavlingsbanorna. Ar dven ledamot i Islandshastféreningen i Skaraborg - Frigg och
suppleant i Skara Hastlands styrelse.

Islandshasten ar talig, vanlig och har en fantastisk ridbarhet trots att de ar sma
(runt 140cm). Ett kontrollerat avelsarbete gor att hastarna behaller sitt fantastiska
lynne, sina mjuka gangarter och sin gladjefyllda men kravlosa installning till livet!



