
Svenska Basjkirhästföreningen 

- Kumiss, stomjölk! 

 

I Ryssland produceras en populär dryck som heter Kumiss och den är gjord på stomjölk!  

På Snaip utanför Moskva bedrivs produktionen av kumiss med basjkirhästar. Stona mjölkas 

under dagtid och då går fölen tillsammans med en äldre häst. Fölen får havre uppblött med 

stomjölk under dagen och får gå med sina mammor och dia på nätterna.  

Kumiss är en dryck av jäst stomjölk och den är lätt alkoholhaltig. Det sägs att kumiss stärker 

immunförsvaret. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


