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| Ryssland produceras en popular dryck som heter Kumiss och den ar gjord pa stomjolk!
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- Kumiss, stomjolk!

Pa Snaip utanfér Moskva bedrivs produktionen av kumiss med basjkirhdstar. Stona mjolkas
under dagtid och da gar folen tillsammans med en aldre hast. Folen far havre uppblétt med
stomjolk under dagen och far ga med sina mammor och dia pa natterna.

Kumiss ar en dryck av jast stomjolk och den ar latt alkoholhaltig. Det sags att kumiss starker
immunforsvaret.




