‘ S Angloaraben som distanshést

Bild 1: Belle Shafai x -90, e.
Shaftesbury xx, u. Haelaifa ox.
Bild tagen efter prisutdelning pa
Trollmaxritten, Alsenbygdens KR.
Fotograf: Lennarth Hogberg

For att tavla distans i hogre klasser
kravs en latt och uthallig hast.
Andra kriterier ar naturligtvis god
rorlighet, smidighet, en h&st med
tunn hud som kyls av fort, snabb
aterhamtning av pulsen, en latt
galopp som ar energisparande och
en trav som ar vagvinnande. Allt
detta ar arabhasten kénd for. Innan
jag borjade rida distans hade jag
alltid varit intresserad att nadgon gang kopa ett engelskt fullblod for att ha till bade
hoppning och eventuellt falttavlan. Sa darfor foll det sig naturligt att jag borjade tro pa
angloaraben som distans- och allroundhést.

For att trana och tavla i distans sa ar det bra med allroundtraning. Under vintern sa kan
man trédna hoppning och dressyr, férutom all konditions-och intervalltréning. I distans
galler det att fa ner pulsen sa fort som majligt i veterinargrinden, till 60 slag/minut i
tavlingar under 80 km. Fran 80 km och langre distanser har man 64 slag/minut som
maxgrans.

En perfekt distanshast bor nar det ar tavling vara: lugn fore start, sta och vila/koppla av
i veterindrgrindspausen och tanda till sa fort ridtiden startar och man ger sig ivag pa
nésta striacka. Sen dr det en stor fordel om de har en vinnarskalle” och har en spurtstyrka
att lagga in pa slutet trots alla mil de gatt.

Det finns ofta dven ett Best Condition-pris som utses efter malgang bland de placerade
héstarna i klassen:

-Till den h&st som genom hela tavlingen haft de basta pulsvardena, inga eller minsta
antal anmarkningarna pa de punkter som veterinarerna kollar i varje veterinargrind:
hjartvarden, andningsvarden, allman kondition, hélta, 6mhet, skador, sar, skor och
hovar.

— Fraschaste hasten efter malgang.



Dessa punkter jamfors sen med ekipagets totala ridtid. Detta pris kdnns som det mest
vardefulla priset man kan fa som ryttare. Det ar ett bevis pa att man kanner sin hast, har
tranat ratt och har ridit med héastens basta i fokus. Detta arofyllda pris har Belle Shafai
x fatt motta vid ett flertal tillfallen

Att angloaraben passar till denna ridsportsgren har verkligen min angloarab visat, Belle
Shafai x -90, e. Shaftesbury xx, u. Haelaifa ox.

Belle Shafai x och jag genomforde 1600 tavlingskilometrar tillsammans. Blev utsedda
till "Arets Distansdebutant 1997 i Mittsvenska Ridsportférbundet” och senare fick vi
guld i "Mittsvenska Ridsportsforbundets Kilometerliga” fér 1000 genomférda
tavlingskilometrar.

1997 fick Belle Shafai x #ven pris som “Arets Anglo” utsett av SAAF med
motiveringen: “Histen har ytterligare befdst Anglons allsidighet genom goda
prestationer i distansritt under debutaret och gjort god reklam for rasen.”

Bild 2: Belle Shafai x -90, e. Shaftesbury xx, u. Haelaifa ox. Bild tagen under
pagaende distanstavling. Fotograf: UIf Lonas




