
 

Svenska Lusitanosällskapet – 

Lusitano i rampljuset – Mistral, Alizées hjärtekrossare 

 

Det magiska ekipaget som 

rider svårklass-dressyr utan 

varken sadel eller träns 

känner nog många igen. Det 

är franska dressyrryttaren 

Alizée Froment och hennes 

lusitanohingst Mistral de 

Coussoul. De tävlade Grand 

Prix tillsammans och det var 

nyfikenheten att prova något 

nytt som gjorde att bettet 

byttes mot bettlöst, efter 

någon månad försvann 

sadeln och till slut även 

tränset. 

Förutsättningen för detta 

otroliga samarbete, menar 

Alizée, är förtroendet och respekten mellan häst och ryttare. Och de två har ett starkt band, han är hennes 

själsfrände.  

Mistral har en otroligt stark personlighet. Han kan demonstrera att det är hingst han är, och en mycket 

stark sådan. Och han är även oerhört svartsjuk på alla andra hästar som Alizée jobbar med. Till och med, 

och kanske inte minst, hans egen son Sultan som hon ägt sen han var 5 år. Men det är Mistral som är 

hästen i hennes liv och hon säger att lusitanon, och iberiska hästar i allmänhet i så hög grad är intelligenta 

och generösa. Det är det som gör att de kan bli så fantastiska hästar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se både Mistral och nu 9-åriga Sultan i nedan vackra klipp: 

https://www.youtube.com/watch?v=y_F8GkSpQrU 

 

Fotograf: Therese Hübner 
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