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Ungdomshelg 25-26 januari 2020
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8 ungdomar, i aldern 14-26 ar, deltog fran 6 foreningar och en naturbruksskola.

Lordagen borjade med information och diskussion kring initiativet Schysst stall! som SH,
HNS, SVRF mfl star bakom. Schysst stall! kom till for att vi ska 6ka kunskaperna om vad
sexuella trakasserier ar och hur de kan uppsta, vad vi kan gora for att motverka det och
vad man kan géra om man sjalv blir utsatt.

Darefter forelaste psykologiska coachen Emelie Espegren om positiv psykologi och hur vi
kan anvanda den dels i vardagen men aven i vart arbete med hasten. Vi fick manga bra
tips och verktyg med oss att anvanda nar vi jobbar med vara hastar hemma i stallet, i
skolan eller pa arbetet.

Ungdomsradet rapporterade om aret som gatt och vad de har genomfort for aktiviteter
under 2019. Ett nytt ungdomsrad valdes:

Ordférande Sofia Martinsson

Vice ordférande Emma Kjellman

Ledamoter Hanna Svensson
Lovisa Mann

Freja Soleskog

Lérdagen avrundades med en gemensam middag pa kansliet och samtliga deltagare
overnattade pa Jarnvagshotellet i Skara.

Séndag morgon planerades kommande aktiviteter som UR ska delta i, ndrmast ar
EuroHorse dar UR finns pa plats hela I6rdagen.

Séndagens foreldsning holls av SLUs doktorand och veterinar Lina Goransson. Lina
berattade om nagra av de vanligaste smittsamma sjukdomarna hos hast - kvarka,
hastinfluensa, virusabort och ringorm. Hon informerade om hur man kan arbeta
forebyggande for att forhindra sjukdomar och hur man, om sjukdomsutbrott anda sker,
kan arbeta for att forhindra att féra smittan vidare. Vi berérde dven amnet
antibiotikaresistens och vikten av att inte 6verkonsumera penicillin.
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