
 

 

 

Program 

Lördag: 

10.00 Samling på SH:s kansli för gemensam 
fika. 

10.45 Schysst stall 

13.00 Lunch  

14.00 Emelie Espegren föreläser om mental 
coaching och vi arbetar vidare på temat 
Schysst stall 

18.00 Middag 

Söndag:  

9.00 Ungdomsrådet informerar om året som 
gått. Val av nytt ungdomsråd. 

10.00 Lina Gunnarsson, vet och doktorand vid 
SLU föreläser om hästens sjukdomar och hur vi 
förhindrar att sjukdomar sprids mellan stallar. 

Ungdomshelgen genomförs inom ramen för Hästnäringens Ungdomssatsning (HUS) som finansieras via medel från 

Hästnäringens Nationella Stiftelse (HNS). Under 2019 har HNS avsatt närmare 5 miljoner kronor för ungdomsprojekt 

inom ridsport, trav, galopp, avel, islands- och brukshästar. HNS är en paraplyorganisation inom hästsektorn och finan-

sieras genom ett avtal mellan staten och Svensk Travsport samt Svensk   Galopp. Läs mer om HNS på 

www.hastnaringen.se  

För mer information och anmälan:  
Kontakta Jenny på jenny@svehast.se  

INBJUDAN  

till ungdomshelg för dig mellan 16 och 26 år  
på SH:s kansli, Skara 
25-26 januari 2020 

Sista anmälningsdag till ungdomshelgen är  

9 januari 2020                                                                        

Vid anmälan anger du namn, födelseår, mejla-
dress, förening samt eventuella allergier. 

Vi bjuder på kost och logi som en del av HUS - 
Hästnäringens ungdomssatsning. 
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