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- Distansritt

Hur gar en distansritt till? 1dag berattar Gintare Mullback om hur en
tavlingsdag for henne och Coyt gar till!

"Man kommer fram till tavlingsplatsen, gar till sekretariatet for att
hamta nummer till nummerlappsvasten och kuvert med viktig info,
bland annat karta for ryttaren och groomen. Nar det &r ordnat lastar
man ur och borstar hasten s att den ser hel och ren ut, vidare erbjuder
man vatten till hasten sa att den kan dricka. Att resa ar ganska
pafrestande och jag vill visa upp hasten i bésta skick hos veterinaren.
Det blir dags och man gar till veterinaren med hasten, dar visar man
passet och veterindren kollar chip med chiplésaren. Han kénner och
klammer pa hasten, kollar puls, lyssnar pa tarmljud, kollar
slemhinnor, sedan far man trava upp sa veterinaren kan se om hasten
ar halt eller inte. Om allt &r bra sa far man godkant att starta pa forsta
slingan som ar 22 km. En person skriver nummer pa hastens rumpa.
Efter veterinarcheck sa far mina hastskotare ga runt och beta med
hiasten medan jag ar pd bangenomgang. Déar berattar banbyggaren lite
om banan och vad man ska ha koll pa. Det férekommer skrittstrackor
och man far tydlig information om det viktigaste av allt hur banan &r
markerad och att vi som rider ska folja trafikreglerna. Hasten réknas
som fordon och skall saledes framforas pa hoger sida av vagen.

Efter bangenomgangen sadlar jag min hast, sitter upp och rider till framridningen. P& framridningen kollar jag sa
att hasten ar styrbar och att gas och broms fungerar. En person star vid starten och raknar ner till man far borja
starta. N&r starten gar sa rider jag mycket i trav och forsoker halla ett jamnt tempo. Efter att jag har ridit mer &n
halva forsta slingan sd moter jag upp mina hastskotare som ger vatten till histen och haller vatten pa hasten for att
den skall kylas av. Jag far ocksd mat och vatten. Efter den korta pausen fortsatter vi framat i samma jamna tempo
som tidigare. Nar vi passerar ankomsten sa géller det att snabbt sadla av och f& ner héstens puls till lagre an 60
slag per minut, efter det gar man till veterinaren som kanner och klammer pé hasten, kollar puls och halta. Om
hésten puls &r under 60 och hasten ar ren och frasch sa far man godkéant av veterinaren att fortsatta pa nasta slinga
som dar 18 km.

Efter veterindrkollen &r det 30-40 minuter
obligatorisk vila d&a ater jag mat och
héstskotarna tar hand om hasten genom att
lata hasten &ata och dricka. Nar det &r 15
minuter kvar pé vilan sa sadlar jag histen och
sitter upp, rider till startlinjen. Jag ger mig
ivag pa sista slingan. I slutet pa sista slingan
moter mitt team upp och jag och hasten far
den sista véndan av lite mat till mig och vatten
till Coyt. Jag fortsatter min ritt mot mal,
fortfarande i jamnt tempo. Efter mallinjen
stannar tiden och jag har max 20 minuter pa
mig att kyla hasten och f& ner pulsen. Inom 20
minuter maste jag ga till veterindren som
kanner, klammer, kollar puls och hélta. Om hasten ar hel och frasch och pulsen &r under 60 s& ar man godkénd.
Sedan klappar man om hésten och tackar for prestationen.

Ni som laser detta kanske tycker att det later enkelt men det &r ganska svart och sarskilt om man har ett kallblod
som har tjock hud och gor det svart att kyla ner och fa ner pulsen.
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Distansridningens motto “att genomfora, r att vinna”.



