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”Mitt namn är Freja Soleskog och jag är en 17 årig tjej som föder upp Shetlandsponnyer 

tillsammans med min mamma. Jag sökte till HUL Grundprogram eftersom jag vill lära mig mer 

om hur man är en bra ledare vilket jag hoppas kan hjälpa mig både i framtiden men också med 

min roll som ledamot i Svenska Hästavelsförbundets ungdomsråd. 

Jag tycker att det känns väldigt bra att gå HUL grundprogram! Vi får lära oss hur vi kan tänka 

och agera som ledare i olika typer av grupper och föreningar vilket är väldigt lärorikt och 

roligt. Det är roligt att träffa andra ungdomar som alla är intresserade av hästar men på olika 

sätt vilket gör att man kan få nya perspektiv på olika frågor men även nya kontakter från 

andra föreningar. Jag skulle gärna vilja lära mig mer om ledarskap i framtiden." 


