
Svenska Welshponny och Cobföreningen ungdomsläger 1-4e Juni 2025 

SWF Summercamp 

 

Lägret var inriktat på ungdomar med egen welshponny (alla sektioner) och arrangerades i 
samarbete med Stall Eima, Svenska Welshponny- och Cobföreningen samt Svenska 

Hästavelsförbundet.  

Syftet med lägret var framför allt att bygga gemenskap mellan våra ungdomar som delar 
intresset för welshponnyer, och att ge dem en unik möjlighet att inspireras och utvecklas – 

utifrån sina egna förutsättningar. 

Deltagarna fick en djupgående inblick i welshponnyernas värld, med särskilt fokus på 
engelska r idklasser och visning vid hand. I själva ridningen låg fokus främst på dressyr och 

grunderna. 

Alla deltagare fick möjligheten att rida flera individuella pass för Ellinor Silvermyr (tidigare 
Magnusson), som har vunnit hela 14 mästerskapsmedaljer vid SM och NM – på både häst 

och ponny. Hon har ridit Grand Prix på flera hästar och representerat Sverige vid EM i 
dressyr, både på ponny och häst. Alla sju ekipage utvecklades otroligt under dessa fyra 

dagar och fick med sig många verktyg de kommer ha stor nytta av i framtiden. 

De fick två tillfällen av mental träning, ledda av Amanda Lindskog, mental coach. Hon 
fokuserade på att ge deltagarna strategier för att hantera utmanande situationer – i både 

träning och tävling 

Med erfarna instruktörer fick deltagarna träna på visning vid hand, och lära sig hur man lyfter 
fram sin ponny på bästa sätt inför domaren. Alla ekipage fick dessutom möjlighet att träna 

och rida program för Engelska Ridklasser, och fick många värdefulla tips på hur de kan tänka 
för att prestera ännu bättre. Vi fördjupade oss också i hur bedömningen i dessa klasser går 

till, vad domarna tittar på och vad som är viktigt att tänka på, både i presentation och ridning.  

Vi tackar G´Days Stuteri / Karin Rejmondos av sponsring av fina godiebags till alla deltagare ! 

 



Tisdag 

• enskilda träningspass 

• gemensam genomgång med mentala coachen Amanda 

Onsdag 

• Enskilda träningspass  

• Enskilda samtal med Amanda 

• Fixa ordning och visa häst vid hand 
 
Torsdag 

• Enskilda träningspass  

• Engelska ridklasser 
 
Fredag 

• Öppet för föräldrar att komma och titta på avslutnngspasset.  

• Gemensam lunch med alla deltagare och föräldrar  
 
 

Deltagare på SWF Summer Camp 2025 

 

 

 

 

Isabella 11 år 
med welshmountain 

Mälby Tea for Two 

Selma 12 år 
med welshmountain 

Salstas  Miss Splendid 

Lilja 12 år 
med welsh ponny 

Poohs Hunny 
 

Märta 9 år 
med welshmountain  

Salstas Moonlight 
Serenade 

Alice 10 år 
med welshmountain 

Kash Ester 

Alvin12 är 
med welsh partbred 

Goldcot Avon Dawnah 

Olivia 9 år 
med welshmountain 

Linhagens Bellisimo Elly 


