
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titti Jöngren 

Titti Jöngren, lantbrukare med hästinriktning, f.d. styrelseledamot i SH, LRF, 
Stiftelsen Lantbruksforskning, m.fl. Brinner för hästar och hästnäring! 

Driver Grindtorps Gård HB tillsammans med maken Lennart. Drev ridskola 
på 1990-talet, födde upp hästar på ´90- och ´00-talen (Welsh, Nordsvensk 
Brukshäst, Ridponny, mm). 
 

 Vilken är din arbetsmässiga relation till SH just nu? 
F.d. styrelseledamot. Numera följer jag intresserat arbetet ”på avstånd” och 
roar mig med att gå på sommarpremieringar som publik. 
 

 När och hur kom du först i kontakt med SH? 
När jag födde upp hästar på 1990-talet och registerade avkommor samt 
åkte på premieringar. 
 

 Bästa hästminnet? 
Efter ett långt liv med hästar (började rida 1968) så jag har oändligt många 
fantastiska hästminnen! Givetvis har det alltid varit roligt när det har gått 
bra för mina uppfödningar, men de bästa hästminnena är ändå de där små, 



nära vardagsstunderna med hästarna som utåt sett inte varit märkvärdiga 
alls. 
 

 Nämn en häst som har betytt mycket för dig? 
Det går inte att komma ifrån att min gamle fullblodshingst Mercurius 
(1993–2022) har en stor plats i mitt hjärta. Köpte honom på 
åringsauktionen 1994 och därefter delade vi livet fram till hans plötsliga 
död tre decennier senare. En fantastisk häst på alla sätt! Jag skulle kunna 
skriva en hel bok om honom. Den häst som står mig närmast nu är den 
nordsvenska brukshästen Påvel (f. 2017, e. Halvar 2004, u. Pellina 23109. 
Uppf Cecilia Hamilton).  Jag räknar med att han ska bli min sista häst, jag 
rider Akademiskt på honom och tänker att jag kommer att kunna sitta 
bekvämt på honom och njuta resten av mitt liv. En riktig guldklimp! 
 

 Nutid, vad gör du numera, viktiga händelser just nu? 
Eftersom jag nu har uppnått pensionsåldern, har jag bestämt mig för att i 
möjligaste mån göra allt roligt som jag inte hunnit med tidigare! Vi driver 
fortfarande vårt lantbruk, men fokuserar nu på vår 
inackorderingsverksamhet i aktiv grupphästhållning, kurser och 
utbildningar baserade på vetenskap och beprövad erfarenhet samt 
produktion av grovfoder till häst av hög kvalitet. Det är fantastiskt att få 
göra det man tror på och står för! Och äntligen finns det möjlighet att 
hinna med att rida! Dessutom har jag ju min shetlandsponny Åkaregårdens 
Laddok (f. 2011, e. Dragon RS 569, u. Åkaregårdens Goltiksa RS 6235. Uppf 
Rebecka Svensson) som är rolig att köra, arbeta från marken och också 
fungerar som läromästare till mina barnbarn. 

Efter att ha varit förtroendevald inom många verksamheter under 30 år, så 
njuter jag nu av att heja på vid sidan om! 

 

 


