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Frida Dahl  
 

”Mitt namn är Frida Dahl och jag fyller 21 år i höst! Efter 1,5 år i storstan och 
livet i lägenheten är jag tillbaka på gården i Örkelljunga, Skåne. Där har jag 
Gotlandsruss som jag tränar för att få goda meriter på ston som jag sedan 

kommer vilja bruka i avel. Jag tävlar aktivt i ponnytrav men efter mina år 
som kusk ska jag lägga större fokus på aveln! I år har jag ett sto som vi 

själva fött upp som jag ska få tävla, så kul! 
 

Ska bli intressant att delta i Ungdomsrådet! Engagemanget ligger i att jag 
själv är ungdom och förstår att aveln hela tiden är ett framåt och 

framtidsarbete. Och för att uppnå detta måste vi ha rätt värderingar, tankar 
och kunskaper även i nästa generation! 

 
I övrigt så sitter jag som vice ordförande för Skånes Russavelsförening samt 

som ordförande i Halmstadponnytrav sällskap (HPTS)! Samt pluggar till 
socionom och jobbar extra när tiden tillåter!” 

 
 

  


